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L.0DA.

6. hang

SEGITOM ES PARTFOGOM lett nékem tidvoziilésemben * az én Istenem, * és Gt
dics6item: * az én atyamnak Istenét, * és magasztalom 6t, * mert 6 dicsdség-
gel megdicsoult.

Minden tropar eldtt a nép énekli a karverset egy vagy harom mély meghajlassal:
Konyoriilj rajtam, Isten, konyoriilj rajtam!

Honnan kezdjem sirdnkozasomat * nyomorult életem tettei miatt? * Milyen
kezdetet adjak most banatos kesergésemnek, Krisztus? * Te, mint kegyelmes, *
adj bineimre bocsanatot!

]6jj, szerencsétlen lelkem, * s testeddel egyiitt valld meg blineidet a mindenség
Alkotdjanak, * és ezentul hagyj fel régi esztelenségeddel, * s mutass be Isten-
nek blinbanati konnyeket!

Adamnak, az els6 embernek engedetlenségét kovettem, * s tudom, hogy meg
vagyok fosztva Istenemt6l, * az 6rok mennyorszagtol és annak élvezetétdl * az
én vetkeim miatt.

Jaj neked, nyomorult lelkem! * Miért lettél hasonlova az els6 Evahoz? * Mert
rossz pillantas folytan * keservesen megsebestiltél, * s a tiltott fahoz nyulva *
vakmer6én megizlelted az oktalansag gyumaolcsét.

Az egykori igazi Eva helyett * szellemi Eva lett szamomra a testi szenve-
délyt felidézd képzelet, * mely gyonyoriiséget kinal, * de megizleléskor mar
mindig keserves.

Méltan lett szamtizve Adam a Paradicsombdl, * mert egyetlen parancsodat
nem tartotta meg, Udvozitdm. * Ram pedig mekkora szenvedés var, * hisz éle-
tado igéidet mindig elvetettem!

Kain gyilkos szandékat kovetve * szerencsétlen lelkem gyilkosava lettem, *
hogy testemet kelthessem életre, * s annak hatalma alatt * gaztettekkel a lel-
kem ellen harcoltam.

Az igaz Abelhoz nem lettem hasonld, * s nem ajanlottam ol neked Jézu-
som, * sem kedves cselekedetet, * sem tiszta dldozatot, * sem pedig fedd-
hetetlen életet.

Mint Kain, megatalkodott lelkem, * a mindenség Teremt&jének undok tetteket
mutattunk be, * szennyes aldozatot és haszontalan életet hoztunk elébe, * amik
miatt itéletet vontunk magunkra.

Alkotém, ki sarbol formalva teremtettél engem, * s testet, csontokat, lelket

és életet adtal nekem, * mint toredelmes biinbanat, * fogadj el engem, Meg-
valtom és Biram!

Megvallom neked, Udvozitém, elkdvetett blineimet, * s megmutatom lelki és
testi sebeimet, * melyeket blinds gondolataim * rablok modjara ejtettek rajtam.
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Ha vétettem is ellened, Udv6zitém, * de tudom, hogy emberszeretd vagy: *
kegyesen buintetsz, és szivesen konyoriilsz, * és a konnyezd blindst nem veted
meg, * hanem Atyaként sietsz a tékozlo fiut befogadni.

Ajtéd elé vetettem magam, Udvozitém, * vénségemre ne taszits az orok
karhozatra, * hanem mint emberszeret6 * életem vége el6tt bocsasd meg
minden blinémet!

Gondolatvilagommal rablok kezébe estem, * egész testemet megsebesitették,
* s telve vagyok sebekkel; * de te, idvozitd Krisztusom, * j0jj hozzam, és gyo-
gyits meg engem!

A pap, meglatvan engem, elhaladt mellettem, * és a levita lenézett nyomorult
meztelenségemben; * de te, Szliz Mariatol sziletett Jézusom, * 1égy segitségem-
re és konyorulj rajtam!

Isten Baranya, * ki elveszed a mindenség bilineit, * vedd le rélam is a blin su-
lyos bilincsét, * és mint irgalmas * adj nekem bilinbocsanatot!

Itt a blinbanat ideje, * én is hozzad sietek, Teremt6m, * vedd le rolam a bliin
sulyos bilincsét, * és mint irgalmas * adj nekem blinbocsanatot!

Ne utdlj meg engem, Udvozitém, * és ne (izz el engem szined elél, * vedd le ro-
lam a blin sulyos bilincsét, * és mint irgalmas, * adj nekem biinbocsanatot!

Szandékosan és akaratlanul elkdvetett, * nyilvanosan és titokban mivelt, *
ismert és ismeretlen vétkeimet * bocsasd meg, megvalto Istenem! * Irgalmazz
nekem és udvozits engem!

Parancsaidat ifjukoromtol fogva megszegtem, * és egész életemet konnyelm
szenvedélyekben, restil toltottem. * Am hozzad kialtok, Udvozitdm: * életem
végére udvozits engem!

Lelkem orokségét kicsapongassal tékozoltam el, * s vallasos erények hijan
éhezve kidltom: * Konyoriuletesség Atyja, * j0jj elém és irgalmazz nekem!

Eléd borulok, Jézusom: * Irgalmazz, mert vétkeztem ellened, * vedd le rolam a
bin sulyos bilincsét, * és mint irgalmas adj nekem téredelmes konnyeket!

Ne ité]j el engem, * szamon kérve tetteimet, * vagy kivizsgalva szavaimat * s
helyreigazitva szandékaimat, * hanem nézd el irgalmasan gonosz tetteimet, *
és udvozits engem, Mindenhato!

Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!

A magassagbeli Gondviselést6l araszd felém * a megvilagosito kegyelmet, Ma-
ria, * hogy szenvedélyeim sotétségétdl megmenekiilve * buzgdon énekelhessem
életed szép tetteit!

Krisztus szent torvényének vetve ala magad * felhagytal az élvhajhaszassal, *
és 6hozza csatlakozva * minden erényt egyarant gyakoroltal.
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Szentéletii atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

Imaid altal, Szent Andras, * szabadits meg minket szennyes szenvedélyeinktdl,
* és tégy benniinket Krisztus orszaganak részeseivé, * kik téged hittel és szere-
tettel énekeliink, 6 Dics6!

Dics0Oség...

Minden lény f616tti, egységben imadando Haromsag, * vedd le rolam a blin
sulyos bilincsét, * és mint irgalmas * adj nekem engesztel6 konnyeket!

Most és...

Istenszuld, a téged dicsérdk reménye €s oltalmazdja, * vedd le rolam a
bin sulyos bilincsét, * és mint tisztasagos Nagyasszony, * fogadj el en-
gem mint binbanot!

Katavasziaként ujra az irmosz: Segitom és partfogom...

I1.0DA

FIGYELMEZZ EG és megszolalok * s éneklem Krisztust, * Ki testileg a
SzUztdl szarmazott.

Figyelmezz, ég, és megszolalok, * fold, halld meg szavamat, * amikor Istenhez
térek * és 6t magasztalom!

Figyelj ram, Istenem, * irgalmas tekinteteddel, * és kegyelmesen * fogadd el
buzgd vallomasomat!

Minden embernél tobbet vétkeztem, * egyedil én yétkeztem ellened, * de te
mint irgalmas Isten * konyorilj teremtményeden, Udvozitém!

Szenvedélyeim alaktalansagat vettem magamra, * és élvhajhasz vagyaimmal
tonkretettem elmém szépségét.

Gonoszsagaim viharaba kerultem, * irgalmas Uralkodom, * de mint Péternek,
*ugy nekem is nyujtsd ide kezedet!

A parédzna asszony kénnyeit tdrom én is eléd, Udvézitém. * Irgalmazz nekem is
konyoruleteddel!

Testi kontosomet beszennyeztem, * és bemocskoltam azt, Udvozitém, * amit te
sajat képedre és hasonldsagodra teremtettél.

Elhomalyositottam lelkem szépségét a szenvedélyek élvezetével, * és egész
elmémet teljesen foldiessé tettem.

Elszaggattam elsd ruhamat, * melyet az Alkoto sz6tt nekem kezdetben, * s az6-
ta meztelenul fekszem.

Szakadt kontosbe 6ltoztem, * melyet a kigyo sz6tt szamomra tanacsaval, * és
ezért én szégyenkezem.




KRETAL SZENT ANDRAS NAGY BUNBANATI KANONJA

A gyumolcsfanak szépségét szemléltem, * s elmémet becsaptam ezzel; * azdta
pedig meztelen vagyok és szégyenkezem.

A gonoszsag 0sszes fejedelmei fondorlatot készitettek hatam mogott, * és egyre
sulyosabb torvényszegést miveltek ellenem.

Elvesztettem eredeti szépségemet * és ékességemet, melyet a teremtéskor kap-
tam, * s most mar mezitelenil szégyenkezem.

Boérkontost varrt nekem a blin, * mely megfosztott az eredeti ruhamtol, * me-
lyet Isten készitett szamomra.

Fugefalevélként a szégyen kontose f0d0zz be engem, * szandékos szenvedélye-
imnek bizonysagaként.

Szégyenletes, véres palastba oltoztem fel * szenvedélyes és élvhaj-
héasz életem miatt.

A szenvedélyek veszedelmébe és anyagi romlasba jutottam, * s azéta mindma-
ig gyotor az ellenség.

Tobbre becsiiltem az anyagias és kapzsi €letet, * mint a tisztes szegénységet, * s
most az sulyos bilincsként terhel engem, Udvozitom!

Testem dbrdazatat rut gondolatok tarkasdgaba oltoztettem, * s igy most karho-
zatra mélt6 vagyok.

Csak a kiilsd szépségre volt gondom, * de az Isten képére formalt sator belse-
jét elhanyagoltam.

Szenvedélyeimmel tonkretettem, Udvozitém, * eredeti képmasod szépségét, *
am te, ki hajdan a drachmat megkerested, * talald meg ujra azt!

Vétkeztem, s mint a blinds asszony igy kialtok: * Egyedil én vétkeztem ellened,
* te pedig fogadd el, Udvozitém, * kenet helyett konnyeimet!

Féktelenségemben elbuktam mint David, * és egészen beszennyezddtem, * de
te moss meg engem is konnyekkel, Udvozitom!

Irgalmazz — kidltok a vamossal, Udvézitém, * kényoriilj rajtam, * bar Adam
utodai kozul * senki sem vétkezett ugy, mint én.

Nincs konnyem sem blinbanatom, * s nem vagyok toredelmes, * de te add meg
nekem mindezeket, * Udvozit6 Istenem!

Ne zard be majd el6ttem ajtodat, Uram, * hanem nyisd meg szamomra, * mert
megtértem hozzad, Uram!

Emberszeretd, ki azt akarod, * hogy mindenki tidvoziiljon, * te hivj most vissza
magadhoz, * és megtéréként josagosan fogadj be!

Hallgasd meg lelkem sohajtozasat, * és fogadd el szemem konnyeit, * és Udvo-
zits engem, UdvOzitém!

,Lassatok, 1assatok, hogy én vagyok az Isten!” * Figyelj oda, lelkem, az Ur eme
szavara, * és szakadj el els6 blin6dtdl, * s féljed 6t mint bir6t * és mint igazsa-
gosan itélkez6 Istent!
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Ugyan kihez letté]l hasonlo, sokat vétett lelkem, * ha nem az els6 gyilkos Kain-
hoz vagy Lamekhez, * hiszen gonoszsagoddal megkovezted a testet, * és eszte-
len 0sztoneiddel megolted az értelmet!

o

Senkit se vettél figyelembe azok kozul, * kik a térvényt megel6z6 korban él1-
tek. * Nem lettél hasonld Szethez, * de Enoszt sem utanoztad, * s Hénok atkol-
tozését sem kovetted az égbe, * sem pedig Noét. * Az igazak életébdl semmi
sem ragadt rad.

Magad nyitottad meg, lelkem, Isten haragjanak 0zonét, * és ugy arasztottad el
egész testedet, * tetteidet és életedet, * mint egykor az 6zonviz a foldet, * és a
szabaduldast nyujté barkan kivil maradtal.

Férfit 6ltem sebemért, * és ifjut sérulésemért, * — ezt kidltotta sirva Lamek. *
Te pedig meg sem rettensz, lelkem, * bar testedet bemocskoltad, * és az értel-
met beszennyezted.

0, hogy lettem kovet6je Lameknek, * az 6si gyilkosnak, * mikor biinos gyo-
nyorokkel megoltem a lelket, mint 6 a férfiut, * az értelmet, mint 6 az ifjut, * s
a testemet, mint 6 a testvérét, * miként a gyilkos Kain is.

Azt gondoltad, lelkem, * hogy tornyot épitesz, és erdditményt készitesz
vagyaiddal, * amde az Alkoto meghiusitotta szandékodat, * és foldre
dontotte miivedet.

Megvertek, és igy megsebesiltem: * ime, az ellenség nyilai, melyek lelkemet
és testemet korulropkodték, * ime, a sebek, a fekélyek és a sériilések, * melyek
féktelen szenvedélyeim utéseir6l tanuskodnak.

Tiizet kiildott fontrél hajdan az Ur, * hogy félégesse a szodomaiak buja tor-
vényszegését. * Te pedig, lelkem, folszitottad a gehenna tlizlangjat, * melyben
majd rettenetes modon megégsz.

Tudjatok meg és lassatok, hogy én vagyok az Isten, * ki a sziveket vizsgdlom
és buntetem az elmét: * szamba veszem a tetteket és folégetem a vétkeket, * s
igazsagot szolgaltatok az arvanak, szegénynek és megalazottnak!

Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!

A gonoszsag orvényében vergédve * a konyoriiletes Isten felé tartad kezedet,
Madria, * és 6 mint Péternek neked is emberszeretfleg segélykezet nyujtott, *
hogy a te megtérésedet mindenki kovesse.

Teljes odaadassal és szeretettel folyamodtal Krisztushoz, * noha elébb a blinok
atjan jartal, * de aztan megkozelithetetlen pusztasdgba vonultal, * és ott tisz-
tan megtartottad Isten parancsait.

Szentéletii atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

Lassuk, hadd 1assuk, lelkem, * az Uristennek emberszeretetét, * és még a vé-
gink el6tt boruljunk elGtte, * konnyek kozott igy kialtva: * Szent Andras imai-
ért irgalmazz nekink, Udvozitonk!

Dics6ség...
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Kezdet nélkili, teremtetlen Haromsag, * foloszthatatlan egység, * fogadj el
engem, a binbanot, * és idvozits engem, a vétkest! * A te alkotasod vagyok, ne
vess el engem, * hanem kegyelmezz, és 6vj meg engem a karhozat tiizétol!

Most és...

Tisztasadgos Urnénk, Istensziild, * a hozzad folyamoddk reménysége vihartol
hanyatottak révpartja, * kérjed irgalmas Alkotodat és Fiadat, hogy imaid altal
konyoriljon meg rajtam!

Katavdsziaként ujra az irmosz: Figyelmezz ég...

[11. 0DA

EROSITSD MEG, URAM, * parancsolataid kovén * az én felemelkedett szivemet,
* mert egyedil te vagy a szent és Ur!

Tiizes es6t hullatott, lelkem, egykor az Ur, * félégetve hajdan Szodoma foldjét.

Menekilj a hegyre, lelkem, * amint azt Lot tette, * és Szegorban igyekezz me-
nedékre talalni!

Menekilj a tiztdl, lelkem, * menekiilj Szodoma égése el6l, * menekiilj az isteni
lang pusztitasatol.

Meggyonom neked, konyoriiletes Udvozitém: * vétkeztem, vétkeztem ellened, *
de torold el azt, és tekints el attol, * és bocsdss meg nekem!

Csak én vétkez_ﬁem ellened, * minden mast meghalad6 mértékben, * vétkez-
tem, Krisztus Udv0zitdm, * de ne vess meg engem!

Te vagy a jo pasztor, * keress fel engem, eltévedt juhot, * és ne vess meg engem!

Te vagy az édes Jézus, * te vagy az én Alkotom, * Udvozit6m, ben-
ned igazulok meg.

Az Elet forrasat talaltam meg benned, haldl megrontoja, * s életem vége el6tt
szivbOl igy kialtok hozzad: * Vétkeztem, irgalmazz nekem, * és idvozits engem!

A Noé idejében vétkezbket utanoztam, Udvozitém, * s a rajuk kimeért itéletet
orokoltem, * hogy a vizozonben elmertljek. Vétkeztem, Uram, vétkeztem elle-
ned, * de irgalmazz nékem, * bar az emberek kozil senki ugy nem vétkezett, *
hogy azt én blineimmel folil ne multam volna!

Az apjat gyalazo Kamot kovetted, lelkem, * s nem takartad be embertarsad
szégyenét, * ugy hogy kozben hatrafelé fordulsz.

Szem aldasat nem nyerted el, * szerencsétlen lelkem, * sem Kiterjedt birtokhoz
nem jutottal, * mint Jafet a bocsanat foldjén.

Menj ki Haran btings foldjerol, lelkem, * menj az el nem mulo 6rok élet foldje-
re, * melyet Abraham 6rokolt!
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Hallottad, lelkem, * hogy Abrahdm elhagyta egykor hazajét, * és idegen van-
dorra lett, * kovesd az 6 engedelmességét!

A mamrei tolgynél megvendégelte a patriarka az angyalokat, * és oregségében
elnyerte az igért jutalmat.

Ertsd meg, szerencsétlen lelkem, * 1zsdk ujszerl felaldozasat! * Titokzatos mo-

don lett 6 4ldozat az Urnak. * Utdnozd az 6 elszantsagat!

Légy éber, lelkem! * Hallottad, hogy Izmaelt, a szolgalo szulottét szamizték. *
Vigyazz, nehogy az élvhajhaszas miatt * te is hasonlo sorsra juss!

Hagarhoz, az egyiptomi asszonyhoz lettél hasonlo, lelkem, * mert készseggel
szolgasagha estél * és Onhitten Uj Izmaelnek adtal életet.

Ismered, lelkem, Jakob 1épcs6jét, * mely a f6ldro6l az ég felé vezet; * miért nem
kedvelted hat az ahitatot, * mely biztositotta volna a szilard alapot?

Az Isten f6papjanak, * az egyetlen Kirdlynak, * Krisztusnak életét utanozd, *
mint az emberek kozotti élet példaképét!

Ne légy sobalvannya, lelkem, * és ne tekints hatra; * rettentsen vissza téged
Szodoma képe! * Folfelé, Szegorba menekiilj!

Menekilj, lelkem, mint Lot, * menekiilj a blin ttizét6l, * menekiilj Szodomatol
és Gomorratol, * menekilj mindkét esztelen kivansag langjatol!

Konyorilj rajtam, Uram, — kialtom feléd — * te konyoriilj rajtam, * mikor majd
angyalaiddal eljossz, * hogy mindenkinek megfizess tetteinek értéke szerint!

A téged magasztaldk imajat ne vesd meg, Uralkodonk, * hanem légy konyoriile-
tes, Emberszeret0, * és adj bocsanatot azoknak, * akik azt hittel kérik!

Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!

A blinok vihara és haborgasa korulvett engem, * de te, szent anyam, szabadits
meg, * és vezess az istenes blinbanat csendes kikot6jébe!

Ajanlj most értem konyorgd imat a konyoritiletes Istensziilonek, * és konyorge-
seddel nyisd meg szamomra, szent anyam * az Istenhez vezetd utat!

Szentéleti atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

Szent Andras, Kréta f6papja, * imaiddal szerezd meg nekem is adéssdgom elen-
gedeéset, * mert te a toredelmes blinbanatnak * hathatos beavatottja vagy.

DicsOség...

Egyszerl egység, * nem alkotott, kezdet nélkiili természet, * kit a szemé-
lyek haromsagaban dicsditink, * iidvozits minket, kik hatalmad el6tt
hittel leborulunk.

Most és...

Az Atyatol orokt6l fogva létez6 Fiut * az idoben szepl6telentl sziilted, Istenszu-
16! * Milyen rendkivili csoda: * Szliz maradtal, noha gyermeket taplaltal!

Katavasziaként ujra az irmosz: Erdsitsd meg...
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JOZSEF SZERZETES KATHIZMALI

8. hang. Minta: Feltamadtal a sirbol...

Isteni vilagitok, Udvoziténk szemtanui, * vilagitsatok meg benntinket életiink
sotétjében, * hogy most, mint nappal tisztességesen jarjunk, * s az onmegta-
gadas vilaganal ellizzik a sotét szenvedélyeket, * és orommel meglathassuk *
Krisztus tindokld szenvedéseit!

Dics0Oség...

Istentdl kivalasztott tizenkét apostol! * Tarjatok most kéréseteket Krisztus elé,
*hogy a bojt palyajat mindnyajan teljesitsiik, * s imainkat binbano téredelem-
mel végezzik, * az erényeket buzgon gyakoroljuk, * s igy érhessiik meg Krisz-
tus Isten dics6séges foltamadasat * dics6séget és dicsbitést zengve neki!

Most és... Theotokion

Isten folfoghatatlan Fiat és Igéjét, * aki t6led értelmiinket meghaladé mdédon
szlletett, * imadd az apostolokkal egytitt, Istennek Sziil6je, * hogy békességet
adjon az egész vilagnak, * s még végorank eldtt adja meg nekiink a blinbocsa-
natot, * és végtelen josaga folytan * méltassa szolgait a mennyorszagra!

[V.0DA

HALLA A PROFETA * a te eljoveteled, Uram és megfélemlett, * hogy Sz{izt6l
fogsz sziletni, * és az emberek kozott megjelenni, * és monda: * Hallam hire-
det, * és megfélemlettem. * Dics6ség a te er6dnek, Uram!

Igazsagos Bird! * Ne vesd meg miveidet, ne nézd le alkotasodat, * bar egye-
dul vagyok olyan ember, ki minden embernél tObbet vétkeztem; * de neked,
Emberszeret0 mint a mindenség Uranak * van hatalmad arra, * hogy a bi-
noket megbocsasd!

Kozeleg a végora, lelkem, * kozeleg, s te nem torddsz vele, * s még nem is
készul6dsz ra. * Rovid az ido, kelj fel, * a bird mar a kiisz6bon van. * Ele-
tunk ideje olyan, mint az dlom, * s mint a virag, elenyészik. * Miért habor-
gunk tehat hidba?

Kelj fol, ¢ lelkem, * gondold at tetteidet, melyeket elkovettél, * vedd szemugyre
azokat, és konnyeket ontsdl, * valld meg nyiltan Krisztusnak tetteidet és gon-
dolataidat, * és igy megigazulhatsz!

Nincs olyan bilin vagy gonosz tett, * melyet életemben el ne kvettem volna,
Udvozitém, * — elmémben, beszédemben vagy szandékomban, * gondolattal,
szoval és cselekedettel — * ugy, mint még soha senki mas.

Meég attol is itéletet kaptam, * s az is elmarasztalt engem, nyomorultat, *
amit6l nincs sulyosabb e vilagon: * a sajat lelkiismeretem. * Birom és Meg-
valtom, szanj meg, * Ki jol ismersz engem, ments meg, * és idvozits engem,
a te szolgadat!
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A lépcsd, melyet hajdan a nagy patriarka latott, * tevékeny folfelé indulasod
példdjat mutatja, lelkem, * és a szellem folemelkedését. * Ezért ha igy akarsz
élni, * — cselekvésben, tudasban és szemlélgdésben — * meg kell Gjulnod.

A nap hevét férfiasan tilirte hajdan a patridrka, * s az éjjeli fagyokat is elvisel-
te, * nyajat legeltetve szorgoskodott, * s kiizdelmesen szolgalt azért, hogy a két
asszonyt megkapija.

Jakob két feleségét ugy értelmezd, * mint a gyakorlati cselekvést és a szem-
1élodés ismeretét: * a sokgyermekes Lea a gyakorlati tevékenység, * a sokat
gyotrodo Rakhel pedig az igazi megismerés jelképe; * mert kiizdelmek nélkil,
lelkem, * sem a tevékenységre, sem a szemlélgdésre nem lehet szert tenni.

Virrassz, lelkem, és 1égy serény, * mint hajdan a nagy patriarka, * hogy a gya-
korlati tevékenység mellett * igazi ismeretre is szert tehess, * s igy Isten lata-
sara is képessé valj, * s elméd szemlélgdésével atjuthass az el nem tiind homa-
lyon, * és sikeres vallalkozast végezhess!

A nagy patriarka tizenkeét 6satyanak adott €életet, * s titokzatos 1étrat allitott f6l
neked, * tevékeny folemelkedésedhez, lelkem, * s a bolcs folmenetel alapjaul
létrafokként gyermekeit szedte sorba.

A gytilolt Ezsaut utanozva, lelkem, * dtadtad a kisértének eredeti szépséged
els6szulottségi jogat, * igy elestél az atyai aldastol, * s kétszeresen is meghotlot-
tal: * tettel és gondolattal; * azért most tarts banatot!

Edomnak hivtak Ezsaut élvhajhaszasa miatt, * mert folyton mértéktelentil
hevitették 0sztonei, * és blinds gyonyorokkel szennyezte be magat; * ezért az
Edom nevet kapta, * ami blinre folhevuld lelket jelent.

Hallottdl, lelkem, Jobrol, * aki a szemétdobon megigazult, * mégsem kovetted
az 0 turelmét, * mert nem hoztal szilard elhatarozast arra vonatkozolag, *
amiket tudtdl, s amikben kisértést szenvedtél; * hanem mindenben allhatat-
lannak bizonyultal.

AKi el6bb nemesi székben ilt, * az most meztelentl, fekélyesen szemétdombon
fekszik; * s a hajdan sokgyermekes dics6 gazda * varatlanul gyermektelen és
hajléktalan lett. * Szamara a szemétdomb szolgalt palotaul, * és a fekély jelen-
tette minden kincsét.

A kiralyi méltosaggal, koronaval és biborral felruhazott, * gazdag és nyajak-
ban bdvelked6 vagyonos igaz ember * hirtelen elszegényedett, * mert a gaz-
dagsagtol és az uralkodas dicsdségétdl elesett.

Ha igaz is volt 6 és hiba nélkil vald, * nem kertlhette el a sdtani cselvetést és
halot, * te pedig, blint kedvel6 szerencsétlen 1élek, * mit fogsz tenni, ha varatla-
nul csapasok érnek?

Testem beszennyezddott, * lelkem piszkos lett, * s teljesen megteltem feké-
lyekkel. * Am te, Krisztusom, mint orvos * gyogyitsd meg mindkett6t biin-
banat altal, * mosd le, tisztitsd meg, 6blitsd ki, Udvozitém, * s tedd azt fe-
hérebbé a honal!
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Isten Igéje, * te megfeszittetvén testedet és véredet adtad mindnyajunkért: *
testedet, hogy engem megujits, * véredet, hogy engem megmoss, * Lelkedet
pedig atadtad, Krisztusom, * hogy engem Atyadhoz vezess.

Megvaltast szereztél a fold kozepén, Irgalmas, * hogy mi tidvosséget nyerjunk;
* megengedted, hogy keresztfara szogezzenek, * s igy a bezart Eden ujra meg-
nyilt. * Ezért hodolnak el6tted a magassagbeliek és a lenti természet, * és az
0sszes udvozuld nép.

Fiirdd legyen szamomra oldaladbdl kifolyt véred, * és ital is, mint a bel6led
bocsanatot arasztd viz, * hogy mindkettd megtisztulasomra szolgaljon! * Kenj
meg, mint kenettel és itallal, * a te éltetd tanitasoddal, Ige!

Kehely lett az Egyhaznak a te életado oldalad, Udvoziténk, * mert bel6le a biin-
bocsanat és a megismerés forrasa fakadt, * a két 0sszetartozo szovetséget, * az
0szovetséget és az ujat jelképezve!

Kivagyok zarva a lakodalmas hazhol, * kizartak a menyegzo6rdl és a vacsora-
rol. * Lampasom olaj hijan kialudt, * s mig én aludtam, bezartak a palotat, * a
vacsorat elfogyasztottak, * engem pedig megkotozott kézzel és 1abbal kidobtak.

Eletem ideje rovid, * s kinlodassal és gonosz tettekkel telt meg. * Te mégis
fogadj el blinbanatomban, * és hivj vissza magadhoz a folismerésben, Ud-
v0zitdm, * nehogy az ellenség zsakmanya és prédaja legyek, * s te magad
konyorilj rajtam!

Fennhéjazo vagyok most és gogos, * szivem pedig hidbavaldsagokkal tel-
ve, * mégse ité]j el engem a farizeussal egyttt, * hanem add nekem a va-
mos aldzatossagat, * egyetlen irgalmas és igazsagos Birdam, * és melléje so-
rolj be engem is!

Vétkeztem, meggyalazva testem edényét, * jol tudom, Konyortletes, * mégis fo-
gadj vissza engem, a blinbanaét, * és ujits meg a folismerésben, Udvozitém, * ne-
hogy az ellenség zsakmanya és prédaja legyek, * s te magad konyorilj rajtam!

Sajat magam balvanyava lettem, * szenvedélyeimmel artottam lelkemnek,
* mégis fogadj vissza engem, blinbanat, * és Gjits meg a folismerésben, Ud-
v0zitdm, * nehogy az ellenség zsakmanya és prédaja legyek, * s te magad
konyorulj rajtam!

Nem hallgattam hivo szavadra, * nem engedelmeskedtem irasodnak, Torvény-
hozd, * mégis fogadj vissza engem, blinbanot, * és yjits meg a folismerésben,
Udvézitém, * nehogy az ellenség zsakmanya és préddja legyek, * s te magad
konyorilj rajtam!

Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!

Testben angyali életet élvén, tisztasagos, * valoban nagy kegyelmet talaltal
Istennél, * hogy partfogold el6tte mindazokat, * akik hittel tisztelnek téged. *
Ezért kérunk: szabadits meg minket * imdaid altal minden kisértéstol.

Nagyon helytelen tettek mélységébe zuhantal, * de nem maradtal rabja an-
nak, * hanem jobb belatasra térve * megmenekiiltél onnan, * és tetteiddel
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épp az erény legmagasabb fokara jutottal, * még az angyalokat is amulat-
ba ejtve, Maria!

Szentéletii atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

Szent Andras, atyak dics0sége, * aki az isteni Szentharomsag el6tt allsz, *
ne szlinjél meg érettiink imadkozni, * hogy megszabaduljunk a kinos biin-
tetéstol, * kik téged, Kréta ékessége, * Istennél partfogoként szeretettel se-
gitségil hivunk.

Dics0Oség...

Lényegedre feloszthatatlan, * személyekre nézve dsszekeveretlen, * Harom-
sdgban létez0 egységes Isten, * téged mint egyutt uralkodo kiralyi hatalmat
szent énekekben magasztallak, * noha téged a magassagban is haromszorszent
énekkel dics6itenek.

Most és...

Szlizen szilsz, és mindenféleképp szliz maradsz; * mert sziilotted megujitja a
természet torvényeit, * és a szepltelen anyaméh kisdedet szilt. * Isten, ahol
akarja, meggy0zi a természet rendjét, * mert mindent tehet tetszése szerint.

Katavdsziaként tjra az irmosz: Hallott profétad...

V.0DA

KI EJEN AT VIRRASZTOK hozzad, Uram, * vilagosits fol engem, kérlek, * oktass
engem a te parancsolataidra, * és tanits meg, Udvozit6, * hogyan teljesitsem
a te akaratodat.

Eji homalyban telt el életem, * sotétség és a blin éjszakaja vett kortl engem, *
azért kérlek, Udvozitém: * tégy engem a nappal fiava!

Ruben példajat kovettem én, nyomorult, * midén a fonséges Isten torvé-
nyét megsértve gaztettet miiveltem, * mert megfert6ztettem agyamat,

mint § az atyjaét.

Megvallom neked, Krisztus Kiralyom: * Vétkeztem, blint kovettem el, * mint
hajdan Jozsef batyjai, * eladva a tisztasag és jozansag gyumaolcseit.

Megkotoztek az igaz lelket rokonai, * szolgasagra adtak el édes testveri-
ket, * hogy el6képe legyen az Urnak; * te pedig, lelkem, egészen gazsagra
adtad el magadat.

Az igaz és jozaneszl Jozsefet kovesd, megatalkodott lelkem, * és ne ragadj le
értelmetlen 6sztoneidnél, * minduntalan gonoszat cselekedve!

Egy ideig a veremben volt ugyan Jozsef, * de ezzel a te temetésedet és fel-
tdmaddasodat jelképezte, Uram! * S vajon én bemutathatok-e neked va-
laha is hasonlot?
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Hallottal, lelkem, Mdézes kosararol, * mely hajdan a folyam hullamain sodré-
dott, * megmentve 6t a farao kegyetlen tervének végrehajtasatol.

Ha eddig azokra a sziilésznb6kre hallgattal, lelkem, * akik megolték hajdan az
yjszulott fiut, * vagyis a jozansag megvalositéjat, * most a nagy Mozes példdaja-
ra * szivd magadba a bolcsességet!

Mint a nagy Mozes, megsebezted ugyan az egyiptomi gondolkodasmadot, * de
te ki nem irtottad azt. * Mondd meg tehat, hogyan lakozhatsz majd * binbana-
tot tartva a szenvedélyek pusztajaban?

A pusztdban lakott a nagy Mozes. * J6jj, lelkem, te is kovesd az 0 életét, * hogy a
csipkebokor istenjelenésének szemlél6jévé valj!

Mozes vesszejét, mellyel a tengerre Uitve kiszaritotta a mélységet, * lelkileg ugy
abrazold magadban, * mint a szent kereszt eloképét, * s akkor te is nagy dolgo-
kat mivelhetsz majd vele.

Aron tiszta és szepl6telen tiizet ajanlott fol Istennek, * amde Hofni és Finesz, *
akarcsak te, lelkem, * illetlen, szennyes életet mutattak be az Urnak.

Testestil-lelkestil eltompultam, Uram, * mint a gonosz farao varazs-
161, Jamnesz és Jambresz, * s mélységesen lestllyedt értelmem; * de te si-
ess segitségemre!

Sarral mocskoltam be lelkemet, én szerencsétlen; * moss meg engem konnyeim
firdéjében, Uralkodom, * s tedd hofehérré testem ruhajat!

Ha tetteimet vizsgalom, Udvozitém, * latom, hogy minden embert folilmultam
a blinben, * mert szantszandékkal vétkeztem * és nem is csak tudatlanul.

Szand meg, Uram, szand meg teremtményedet, * vétkeztem, bocsass meg ne-
kem, * mert 1ényedre nézve csak te vagy tiszta, * és rajtad kivil senki sem
mentes a blinfolttol.

Isten létedre érettem hozzam hasonld lettél, * és csodakat miiveltél, Udvozitém:
* leprasokat meggyogyitottal, * s bénakat talpra allitottal, * a beteg asszony
vérfolyasat pedig ruhad szegélyének érintésére megsziintetted.

A vérfolyasban szenveddt kovesd, nyomorult lelkem, * jarulj Krisztushoz, és
érintsd ruhdaja szegélyét, * hogy megszabadulj a kinoktdl * és hallhasd t6le:
Hited megszabaditott téged!

Kovesd, lelkem, a meggornyedt asszonyt, * s Jézushoz jarulva borulj le labai-
hoz, * hogy téged is helyreigazitson * és egyenesen jarhass az Ur 6svényein!

Mivel mély kut vagy, Uralkodom, * fakassz nekem vizet tisztasagos ereidb6l, *
hogy mint a szamariai asszony, * én is abbdl ihassak, * és tobbé mar ne szom-
jazzam, * mert te az élet vizét fakasztod.

Siloam tavakeént szolgaljanak szamomra konnyeim, Uralkodom, * hogy meg-
moshassam lelki szemeimet én is, * és lélekben lathassalak téged, * orokke-
valo Vilagossag!
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Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!

Feliilmulhatatlan vagytol indittatva * az Elet keresztfajanak kivantal hodolni,
0 Boldog; * s miutan e vagyad beteljesiilt, * méltass engem is a mennyei dicso-
ség elnyerésére!

A Jordan folyon atkelve megnyugodtal, * és a test blinods gyonyorét elke-
rilted; * ezekt6l minket is szabadits meg * Istenhez imadkozva értink,
szentéletll anyank!

Szentéletii atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

Mint legkivalobb fépasztorhoz, * bolcs Andras, szeretetben és istenfélelem-
mel konyorgok hozzad, * hogy kdozbenjarasoddal elnyerjem az tidvosséget
€s Orok életet!

Dics0Oség...

Dicsditiink téged, Szentharomsag: * Szent, szent, szent vagy, egy Isten, * Atya,
Fiu és Szentlélek, * egylényegi s 6rokké imadando egység!

Most és...

Az 0rok idoket megalkoto Isten * t0led vette magara az én lényemet — * rom-
latlan és férfit nem ismer6 Szliz Anya! * — és egyesitette magaval az embe-
ri természetet.

Katavasziaként ujra az irmosz: Ki éjen dt...

1.0DA

TELJES SZIVVEL KIALTEK * a poklok mélységébél * az irgalmas Istenhez, * és
meghallgatott engem, * és kiszabadita az enyészetbdl életemet.

Szemem konnyeit és meélyrol fakadt fohaszaimat * tisztan ajanlom f6l ne-
ked, Udvozitém, * és szivemb6l kialtom: * Vétkeztem ellened, Istenem,
irgalmazz nékem!

Mint Datan és Abiron, elhajlottal Uradtol, lelkem, * azért tiszta szivbdl kialts
irgalomért hozza, * nehogy a fold megnyiljon * és téged is eltemessen!

Elvadult tisz6ként Efraimhoz lettél hasonldova, lelkem, * de amint az 6z évako-
dik a csapdatol, * te is 6vd meg életedet, * a tevékeny életh6l elméddel a szem-
1é16dés felé szarnyalva!

Mozes keze meggy6z, lelkem, * hogy Isten még a bélpoklos életet is fehérre tisz-

tithatja. * Igy tehat még akkor se ess kétségbe, * hogyha elfert6z6dtél!

Vétkeim hullamai elboritottak engem, * mint hajdan a Voros-tenger arja * elso-
dorta az egyiptomiakat és hadvezéreiket.

Mint hajdan Izrael, * te is esztelentil valasztottal, lelkem, * mert az isteni man-
na helyett oktalanul * a szenvedélyek élvhajhaszasa mellett dontottél.
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Az egyiptomi étkekkel tele husosfazekakat * te is tobbre becstilted a mennyei
ételnél, * mint hajdan az esztelen nép a pusztaban.

A kanaani gondolkodas kutjait tobbre becstlted, lelkem, * mint a k6szikla vi-
zerét, * amelybdl a bolcsesség forrasa * s az istenismeret arjai fakadnak.

Mid6n Mdzes szolgad botjaval raitott a kosziklara, * életado oldalad el6képét
mutatta be, Udvoziténk, * amelyb6l mindnyajan az élet vizét merithetjuk.

Vizsgald meg és tekintsd meg, lelkem, * mint Jozsue, Nun fia tette, * hogy mi-
lyen az igéret foldje, * és a torvényt megtartva telepedj le azon!

Kelj fel, mint Jozsue, * s harcolj Amalek, vagyis a testi szenvedélyek ellen, * és
gy6zd le mindorokre a gibeonitakat, * az alnok gondolatokat!

Kelj at, lelkem, az id6 rohané folyaman, * mint hajdan a frigylada, * és Isten
parancsa szerint * vedd birtokodba az igéret foldjét!

Amint Pétert megmentetted, mikor kialtotta: * Siess, ments meg engem, Udvo-
zit6! * —ugy engem is szabadits meg a gonosz szornytdl, * nyujtsd felém keze-
det, * és vezess ki a bin mélységébdl!

Csendes révpartnak ismerlek el, * Uralkodo Krisztus. * Te pedig gyorsan sza-
badits meg engem * a biin és kétségheesés feneketlen mélységébdl!

En vagyok, Udvozitém, az a kiralyi drachma, * melyet egykor elvesztettél, *
de gyujtsd meg lampasodat, El6hirnokodet, Istenige, * s keresd és talald meg
a te képmasodat!

Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!

Hogy szenvedélyeid langjat elolthasd, * konnyek arjat ontottad, Mdria; * ezt a
kegyelmet szerezd meg nekem is * mint a te tisztel6dnek!

E f61don valo csodalatos életeddel * mennyei boldogsagot szereztél, szent
anyank! * Ezért imadkozzal folytonosan magasztaloidért, * hogy megszabadul-
junk a szenvedésektol!

Szentéletii atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

Kréta pasztoranak, eloljarojanak és a vilag kozbenjarojanak ismerve téged, *
hozzad sietek, Szent Andras, * és hozzad kialtok segitségért: * atyam, szabadits
ki engem a blin mélységébdl!

Dics6ség...

Egységes és oszthatatlan Haromsdag vagyok, * személy szerint feloszthato, de
természet szerint egybeforrt egység * — igy sz0l az Atya, a Fiu és az isteni Lélek.

Most és...

A te méhed sziilte az Istent * hozzdnk hasonlénak, Istensziilé. * Ot kérleld te-
hat, * mint a mindenség Alkotdjat, * hogy kozbenjarasod altal megigazuljunk!

Katavdsziaként ujra az irmosz: Teljes szivvel...
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Kontak (6. hang)

0, én lelkem, 6, én lelkem, * ébredj fol, miért szunnyadsz? * Kozeledik a vég-
ora, és keseregned kellene. * Serkenj {0l tehat, hogy megkegyelmezzen néked *

s

a mindentitt jelenlévd, * és mindeneket intéz6 Krisztus Isten!
Ikosz:

Amikor észrevette a gonosz lélek, hogy Krisztusbol gyogyforras nyilt meg,
ahonnan Adamra gydgyulas arad, fijdalmaban megdobbent, s kinos vesztét
érezve baratainak jajgatva mondta: Mit tehetek Maria fidval? Megdl engem ez
a betlehemi, a mindentitt jelenlévd és mindeneket betoltd!

BOLDOGSAGOK ES TROPAROK
Az elbverseket az ismert dallamon énekli a nép egy-egy mély meghajlassal, a tro-
parokat a pap egy hangon recitalja
Emlékezzél rélunk, Urunk, midon eljossz a te orszagodban!

A gonosztev6t, aki a kereszten igy kialtott feléd: ,,Emlékezzél meg rolam!”, mar
el6re a Paradicsom lakdjava fogadtad, Krisztus! Az 6 blinbanatara méltass en-
gem is, a méltatlant!

ELOVERS: Boldogok a lelki szegények, mert 6vék a mennyeknek orszaga.

Hallhatod, lelkem, hogyan jelent meg egykor Isten Manoénak, és hogy nyerte
el a magtalan asszonytol az igéret gyumolcsét. Utdnozd az 6 vallasossagat!

ELOVERS: Boldogok, akik sirnak, mert 6k megvigasztaltatnak.

Samson konnyelmiiségét kovetve, lenyirtad jocselekedeteid dics6ségét, lelkem,
s élvhajhasz modon idegeneknek kiszolgaltatva magad eljatszottad a bolcs
és boldog életet.

ELOVERS: Boldogok a szelidek, mert 6k birjak a foldet.

AKki el6bb még a szamar allkapcsaval legy6zte az idegeneket, most a bujasag
szenvedélyével tette tonkre magat. Vigyazz tehat, lelkem, s ne utanozd se ezt a
cselekedetét, sem pedig erejének elvesztését!

ELOVERS: Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot, mert 6k
megelégittetnek.

Barakot és Jeftét, a hadvezéreket, s velik egyttt a férfias batorsagu Deborat is
Izrael birdiva valasztottak. Az ¢ kivalosdgukat kovetve lelkem, tégy szert te is
férfias batorsagukra!

ELOVERS: Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot nyernek.

Megismerted, lelkem, Jael batorsagat, aki el6bb covekkel f6ldhoz szegezte
Sziszerat, majd szabaduldast szerzett. Ha a covekr6l hallasz, szamodra ez mar a
keresztet jelképezi.
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ELOVERS: Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak az Istent.

Aldozz f6l, lelkem, dicséretes dldozatot: ajanlj fel egészen tiszta cselekede-
tet ugy, ahogy Jefte ajanlotta fol leanyat, és aldozatként a test szenvedélyeit
0ld le Uradnak!

ELOVERS: Boldogok a békességesek, mert 6k Isten fiainak hivatnak.

Gedeon gyapjanak torténetére gondolj, lelkem! Fogadd be az égi harmatot, s a
kutya egyszertiségével lehajolva igyad a torvény folyovizét, mely az iras vizs-
galatabol fakad!

ELOVERS: Boldogok, akik iild6zést szenvednek az igazsagért, mert 6vék a
mennyeknek orszaga.

Héli pap buntetését vontad magadra, lelkem, mert te is eszteleniil eltiirted a
szenvedélyeket, mint 6, kinek fiai torvényszegést miiveltek.

ELOVERS: Boldogok vagytok, midén szidalmaznak és iildéznek titeket, és
hazudvan minden rosszat mondanak ellenetek énérettem.

A birak koraban egy levita a legyilkolt feleségét banataban a tizenkét torzs
szamara feldarabolta, lelkem, hogy nyilvanvaldéva tegye a Benjamin torzs teru-
letén tortént gyalazatos torvényszegést.

ELOVERS: Oriiljetek és vigadjatok, mert a ti jutalmatok bésé-
ges a mennyekben!

Amikor a jozansagot szeret6 Anna imadkozott, ajkai Isten dics6itésére mozog-
tak, de hangja nem hallatszott, s mégis magtalan létére imadsagahoz mélto
fiunak adott életet.

ELOVERS: Emlékezzél rolunk, Urunk, midén eljossz a te orszagodba!

A birak kozé kerilt be Anna fia, a nagy Samuel, akit Armathem nevelt f6l az
Ur hazaban. Az 6 példajat kovesd, lelkem, és még masok el6tt magad mondj
itéletet cselekedeteid felett!

ELOVERS: Emlékezzél rélunk, Uralkodé, midén eljossz a te orszagodba!

Amikor Davidot kirallya valasztottak, megfelel6 modon kenték fel kirallya
az isteni kenet szarvabol. Te pedig, lelkem, ha a mennyei kiralysag részesévé
akarsz valni, konnyek kenetével kend fel magadat!

ELOVERS: Emlékezzél rolunk Szent, midén eljossz a te orszagodba!

Irgalmazz teremtményednek, Irgalmas! Konyorulj kezed alkotasan, és
szanj meg minden vétkez6t: engem is, ki mindenkinél inkdbb megvetettem
parancsolataidat!

Dics0Oség...
Imadom a sziletésre és eredetre nézve kezdet nélkili Atyat, aki maga nem-

y&s

zette a Fiut, akit vele egyttt dicsditek, és egyuttal magasztalom az Atyaval és
Fiuval egyttt tindokld Szentlelket.
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Most és...

Természetfolotti sziilésednek hddolunk, Istennek sziildje, s nem osztjuk meg a
tdled szuletettnek természeténél fogva kijaro dicséségét, mert 6t kettds termé-
szetével is egy személynek valljuk.

V11.0DA

VETKEZTUNK, * gonoszsagot * és igazsagtalansagot * cselekedtiink a te szined
el6tt, * és nem Oriztik meg, * és nem teljesitettiik * parancsolataidat, * de vég-
képpen el ne hagyj benniinket, * atydinknak Istene!

Vétkeztem, gonoszul cselekedtem, * és megvetettem parancsolatodat, * mert
blinokben jottem e vilagra, * és sebeimhez még fekélyt is csatoltam, * de te
kegyelmesen konyorilj rajtam, atyainknak Istene!

Szivem titkait megvallottam neked, * ki az én biram vagy. * Lasd megalazko-
dasomat és gyotrédésemet, * s figyelj itéletemre, * és te kegyelmesen konyorilj
rajtam, atyainknak Istene!

Mido6n Saul hajdan elvesztette atyja szamarait, * varatlanul kiralysagot talalt
azok helyett. * Te viszont vigyazz, lelkem, * nehogy allatias 6sztoneidet elébe
helyezd Krisztus orszaganak!

Barha David, Istennek 0satyja, hajdan kétszer is vétkezett, * paraznasag nyi-
14tol sebezve és gyilkossag blinds térébe esve, * de te, lelkem, még sulyosabb
beteg vagy * szandékos gonosz indulataid miatt.

Blint blinre halmozott hajdan David, * mid6n a gyilkossaggal egytitt parazna-
sagot is mlvelt, am 6 nyomban kétszeres blinbanatot is tartott. * Te azonban,
lelkem, még sulyosabb gonoszsagodat sem bantad meg Isten el6tt.

David hajdan maga tikrozte vissza blinbano énekben vétkét, * vadolva magat
és igy kialtva: * Konyorulj rajtam, Uram, * mert egyedul ellened vétkeztem, *
mindenség Istene, te tisztits meg engem!

Midon a frigyladat szekéren vitték, * s az 0krok megvadulasakor Oza azt meg-
érintette, * azonnal megtapasztalta Isten haragjat. * Ezért kertld, lelkem, az 6
vakmeroségét, * és kell6képpen tiszteld Isten dolgait!

Hallottad Absalomrol, * hogyan lazadt {6l a természet ellen, * tudsz a vérbiin
elkovetésérdl, * amellyel atyjanak, Davidnak agyat gyaldzta meg, * s meégis
koveted az § szenvedélyes, €lvhajhasz indulatait.

Szabadsagra teremtett méltésagodat a testnek vetetted ala, lelkem, * mert az
ellenséghben egy ujabb Akitofelt talaltdl magadnak, * és annak tanacsara hall-
gattal, * de mindezt meghiusitotta maga Krisztus, * hogy te mégis tidvozilhess.

A csodalatra mélto Salamon, * ki a bolcsesség kegyelmével volt telve, * egykor
gonoszt cselekedett Isten el6tt, * mert elpartolt tdle, * te pedig, lelkem, * megat-
kozott életeddel hozza igazodtal.
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Szenvedélyeinek gyonyore elragadta és beszennyezte a kiralyt, * és a bolcses-
ség kedveldje buja nok szeretdje lett, * s Istentdl elidegenedett. * Am te is kovet-
ted Ot, lelkem, * utalatos élvhajhaszasoddal.

Roboamot utanoztad, lelkem, ki atyja tanacsat meg nem fogadta, * és a htitlen
szolgat, Jerobodamot, * a hajdani partitot. * Keruld az ilyen példakat, * és ki-
altsd Istenhez: * Vétkeztem, konyorilj rajtam!

Akhab fertelmeit buzgon kovetted, lelkem, * a testi tisztatalansag tarhaza és
a parazna indulatok edénye voltal, * de szived mélyébdl fohaszkodj fel, * és az
Isten elott valld meg vétkeidet!

I11és Jezabelnek kétszer dtven hivét égette el, * midén Akab megfenyitésé-
re a gyalazat profétait kiirttatta. * Keruld hat, lelkem, a kettd utanzasat, *
és erdsodjél meg!

Bezarult folotted, lelkem, az ég, * és az Istent6l rendelt éhség utolért téged,

* mint annak idején Akhdabot, * mert te sem engedelmeskedtél a teszbi I11és
szavanak. * Légy ezért inkabb a szareftai asszonyhoz hasonlo, * és taplald a
profétai lelket!

Szandékosan Manassze vétkeit halmoztad fol, lelkem, * utalatos balvanyok-
ként allitva fel szenvedélyeidet, * és megsokasitva az Ur neheztelését, * azért
annak blinbanatat is buzgon kovetve * toredelmet szerezz magadnak!

Eléd borulok, Uralkodo, * s konnyek helyett e szavaimat mutatom be néked: *
Vétkeztem, mint ahogy a blinds asszony vétkezett, * s gy megszegtem a tor-
vényt, mint ahogy senki mas e foldén. * Am te konyoriilj meg alkotasodon, * és
hivj vissza magadhoz engem!

Tonkretettem, képmasodat, Udvozitém, * és feldultam torvényedet. * Egészen
homalyba borult bennem szépséged, * és szenvedélyeim kioltottak mécsese-
met. * Am te konyoriilj rajtam, * — és amint David énekli — add vissza nekem
udvozitésed oromét!

Térj meg, tarts blinbanatot, * tard ol rejtett dolgaidat, * és mondd a min-
dent tudé Istennek: * egyediil te ismered titkaimat, Udvozitém; * te magad
konyorilj meg rajtam, * — mint David a zsoltarban mondja — * a te irgal-
massagod szerint!

Elenyésztek napjaim, mint az ébredd dlmai, * azért, mint Ezekias, konnye-
zem fekhelyemen, * hogy tovabb tartsanak még életem évei, * de ki johet még
[zajasként segitségedre, lelkem, * hacsak nem a mindenség Istene?

Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!

Isten tisztasagos anyjanak segitségét kérve * szenvedélyeid heves haborgasat
visszaverted, * és a leselkedd ellenséget megszégyenitetted. * Légy most segit-
ségemre a bajokban nekem is, a te tisztel6dnek!

Imadd most a te tiszteldidért Krisztust, * akit szerettél, aki utan vagyakoztal,
* s kiért testedet sanyargattad, * szentéletll anyank; * hogy irgalmas legyen
mindnyajunkhoz * és ajandékozzon az 6t imadoknak békés életet.
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Szentéletii atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

A hit kdsziklajan erdsits meg engem, * kozbenjarasoddal, szent atyank, * és
végy korul istenfélelemmel, kérlek, * s adj nekem blinbané megtérést, * és sza-
badits ki a redm tord ellenség csapdajabol!

Dics0Oség...

Egységes és egyszerlen feloszthatatlan, * egyvaldosagu Haromsag, * mint vila-
gossagok és vilagossag, * haromszor szent és egy szent, * Istenként illet téged
az ének, Szentharomsag! * Azért dicsoitsd és magasztald te is, lelkem, * az
életet és az életeket, * a mindenség Istenét!

Most és...

Enekeliink téged, aldunk téged, * leborulunk el6tted, Istensziilg, * mert a fel-
oszthatatlan Szentharomsag egyikét, * az egy Fiu Istent sziilted, * és nekink,
foldieknek, * megnyitottad a mennyorszagot.

Katavasziaként ujra az irmosz: Vétkeztiink...

V111 0DA

KIT A MENNYEI * hadak dicsoOitenek, * és kit6l a kerubok és szerafok retteg-
nek, * azt minden lélek és minden teremtmény * énekelje, aldja * és magasztal-
ja minden idében!

Irgalmazz nekem, vétkez6nek, Udvozitém, * serkentsd értelmemet megtérésre,
* fogadj el engem, blinbandt; * konyorilj rajtam, ki hozzad kialtok: * Ellened
vétkeztem, ments meg engem, gonosztevét, konyorilj rajtam!

A szekéren mend I11és proféta * hajdan az erények altal jutott a magasba, *
s a foldiek kozil a mennyekbe jutott. * Elmélkedjél te is, lelkem, * az éghe
valo feljutasrol!

A Jordan habjai egykor Illés palastja révén * Elizeus eldtt kettévaltak, * am te,
lelkem, mértéktelenséged miatt * nem részesiltél ilyen kegyelemben.

Hajdan Elizeus folvette Illés palastjat, * s ezzel kett0s kegyelmet nyert az
Urtol. * Te azonban, lelkem, * mértéktelenséged miatt nem részesultél
ilyen kegyelemben.

A szunami asszony hajdan j6 szandékkal megvendégelte az igazat. * Te, azon-
ban lelkem, * sem idegent, sem utast nem fogadtal be, * s ezért sirankozas kozt
leszel kivetve a menyegzds terembdl.

Gehazi aljas szandékat kovetted folyton, * szerencsétlen lelkem, * de legalabb
vénségedre hagyd el az 6 fosvénységét, * és igy menekiilj a gehenna tiizétdl, *
véget vetve gonoszsagodnak.

Ozidast utanoztad, lelkem, * s az 6 poklossagat kétszeresen is magadra vontad,

* mert helyteleniil gondolkozol, * és torvénytelen modon cselekszel. * Hagyd el
az ilyen dolgaidat, és siess blinbanatot tartani!
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Hallottad a niniveiekr6l, lelkem, * hogy sz6rzsakot dltve és fejukre hamut
szorva tartottak blinbanatot? * Oket mégsem kovetted, * hanem gonoszabbnak
bizonyultal mindazoknal, * kik a torvény el6tt és a torvény utan vétkeztek.

Hallottad, lelkem, Sion varosarol, * hogy siratta meg azt a saros godorben Je-
remids, * zokogva és konnyeket hullatva? * Kovesd te is az 6 siralmakkal teljes
életét, * és akkor uidvoziilni fogsz!

Jonas Tarziszba futott, * megsejtve a niniveiek megtérését, * mert profétaként
ismerhette Isten kegyességét, * s ezért arra torekedett, * hogy a jovendolése
meg ne cafolodjék.

Hallottad Danielrdl, lelkem, * hogyan zarta le a veremben a vadallatok sza-
jat. * Tudhatsz arrdl is, * hogyan oltottak el hittel Azarids ifju tarsai * a ke-
mence €go langjat!

Példaképiil eléd tartam, lelkem, * az egész Oszovetséget. * Kovesd, kérlek, az
igazak Istennek tetsz0 tetteit, * s kertld el a gonoszok cselekedeteit!

Udvozitém, igazsagos birdm, * konyoriilj rajtam! * Szabadits meg engem a
tliztdl, * és a ream varo buntetéstdl, * mellyel az igazsagos itéletkor szamolnom
kell. * Oldozz f6l engem még a vég el6tt * erényes élet és vezeklés altal!

Mint a gonosztevd, kialtok hozzad: * Emlékezzél meg rélam! * Mint Péter,
keservesen sirok: * Udvozitém, bocsdss meg nekem! * Mint a vamos, kialtok, *
s konnyeket hullatok, mint ama parazna. * Fogadd el sirdnkozasomat, * mint
egykor elfogadtad a kanaani asszonyét!

Gyogyitsd meg gyarlo lelkem fekélyét, * Udvozitém, egyetlen orvosom,
* Oonts sebeimre gyogyirként bort és olajat, * a blinbanat tetteit és a tore-
delmes konnyeket!

A kanadani asszonyt kovetve * igy kidltok hozzad: * Konyorulj rajtam Davidnak
Fia! * En is megérintem ruhad szegélyét, mint a vérfolyasos asszony, * és sirok,
mint Maria és Marta Lazar felett sirt.

Koénnyeim arjat illatos kenetként ontom fejedre, Udvozitém, * s az irgalmat
kérd blinds asszonnyal hozzad kialtok, * és folajdnlom neked imamat, * hogy
blinbocsanatot nyerjek!

Bar ugy, mint én, senki sem vetkezett ellened, * fogadj el mégis engem, kegyel-
mes Udvozitém, * mert félve banatot tartok, * és szeretettel kidltom: * Egyedil
ellened vétkeztem, és rosszat tettem, * de te konyorulj rajtam!

Szand meg teremtményedet, Udvzits, * és mint a jo pasztor, * keresd meg az
elveszett baranyt, * mentsd meg a farkasoktol az eltévedtet, * és helyezz engem
sajat juhodként, * a te nyajad legel6jére!

Midon kegyelmes biroként letilsz, * és megmutatod félelmetes dics6segédet,
Krisztus, * mekkora lesz majd a félelem! * Hiszen égni fog mar a kemence tiize,
* és mindenKki retteghet elkertiilhetetlen tronusod eldtt.

Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!
Folvilagositott téged a megkozelithetetlen vilagossag Anyja, * és megmentett a
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szenvedélyek sotétségébdl. * Ezért is a Lélek kegyelmét befogadva * vilagositsd
meg Mdria, mindazokat, * akik téged hittel dicsérnek.

Ujszer(i csodat latott meg benned, anyank, * és elamult az isteni ihletés{i Szo-
zima, * mert testben é16 angyalnak latott, * és teljesen megddbbent, * Krisztust
magasztalva mindorokké.

Szentéletd atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

Szent Andras, }(réta tiszta ékessége, * a szentéletliek biiszkesége, * te, ki batran
jarulhatsz az Ur elé, * esedezzél értem, kérlek, * hogy a te imaid révén * felol-
dozast kapjak torvénytelen tetteim bilincseibél.

Aldjuk az Atyat, a Fiut és a Szentlelket, a mi Urunkat!

Kezdet nélkili Atya, * veled egyutt kezdet nélkuli Fiu, * josagos Vigasztald,
igazsagnak Lelke, * Igének Szildje, * a kezdet nélkiili Atyanak Igéje, * €16 és
alkoto Lélek, * egységes Haromsag, * konyorilj rajtam!

Most és...

Mintegy biborkagyldban, a szellemi bibor, * Emmanuel teste szov6dott méhed-
ben, Tisztasagos. * Azért téged valosagos Istensziiloként magasztalunk.

Dicsérjiik, aldjuk, imadjuk az Urat...
S Ujra az irmosz: Kit a mennyei...

Istensziild magasztalo éneke: Magasztalja az én lelkem az Urat...

[X. 0DA

A MAG NELKULI FOGANTATASNAK * titokteljes sziilottje * és férfit nem isme-
rd anyanak * romolhatatlan gytimolcse, * az Isten Ige * megujitja az emberi lé-
nyek természetét. * Ezért téged, 0 kegyes Szliz, * mint Istennek eljegyzett Anyat
* minden nemzetek * igazhitlileg magasztalunk.

Az ész megsebestlt, * a test elgyengult, * a 1élek megbetegedett, * a beszéd el-
halkult, * az élet haldoklik, * a vég mar a kiiszObon van. * Nos, mit teszel majd,
szerencsétlen lelkem, * ha eljon a birg, hogy megvizsgaljon téged?

Eléd tartam, lelkem, Mdzes konyveit, * a teremtésrol és ett6l fogva az egész tor-
ténelemro6l, * az igazakrol és gonoszokrol sz0l6 Szentirast, * de te kozuluk nem
az el6bbieket kovetted, * hanem az utdbbiakat, vétkezve Isten ellen.

A Torvény elvesztette erejét, lelkem, * az Evangélium sem hoz termést benned,
*a Szentirast elhanyagoltad, * s nem tudtak hatni rad a profétak sem, * sét az
igazak igéi sem, * s igy megsokasodtak sebeid, * mert nincs orvosod, ki megy-
gyogyitana téged.

Az Ujszovetségi Szentiras példait is eléd tdrom, lelkem, * hogy toredelmes ba-
natra vezessenek. * Kovesd tehat az igazak példajat, * és fordulj el a blinosoké-
tol, * és engeszteld meg Krisztust * imaval, bojttel, és tiszta élettel!
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Krisztus emberré lett, * és test szerint kozosségre lépett velem, * mindent
onként betoltve, * ami a természethez tartozik, * egyediil a blint kivéve, * hogy
leereszkedésével neked, lelkem, példat mutasson.

Krisztus emberré lett, * s megtérésre hivta a gonosztevoket és a blinosoket. *
Lelkem, tarts blinbanatot te is, * mert megnyilt a mennyorszag ajtaja, * és mar

s

el6tted elfoglaljak azt * a megtérd farizeusok, vamosok és blinds életliek!

Krisztus megmentette a keleti bolcseket, * magahoz gyjtotte a pasztorokat,
* vértanuiva fogadta a sok kisdedet, * megdicséitette az aggastyant és a koros
Ozvegyasszonyt, * kiket te, lelkem, sem tetteddel, sem életeddel nem kovettél, *

pedig ezért jaj lesz neked az itéletkor.

Negyven napig bojtolt méar az Ur a pusztaban, * s végiil emberi természetét
bizonyitva megéhezett. * Te se csuiggedj, lelkem, * ha az ellenség rad tamad, *
hanem imaval és bojttel tizd el labaid el6l!

Krisztus is kisértést szenvedett: * az ordog kisértette meg. * Megmutatta neki a
koveket, hogy azok kenyerekké legyenek, * a hegyre folvezette 6t, * hogy egy-
szerre lassa a vilag minden orszagat. * Ovakodj, lelkem e latvanytol, * s j6za-
nul imadkozzal mindenkor Istenhez!

Bar a maganyt kedvel6 gerlice, a kialtd szava szolott, * Krisztus szovétneke
blinbanatot hirdetett, * Herddes mégis torvénytelentil élt Herddiassal. * Vi-
gyazz azért, lelkem, * nehogy torvényszegdk kelepcéjébe essél, * inkabb ked-
veljed a toredelmes banatot!

A kegyelem El6hirnoke a pusztaban tartozkodott, * és amikor hire elterjedt, *
egész Judea és Szamaria hozza sietett, * és blinét megvallva buzgén megkeresz-
telkedett. * De te nem kovetted ezeket, lelkem!

A hazassag tiszteletremélto, * és a naszagy szeplotelen, * mert Krisztus mind-
kett6t eleve megaldotta, * amikor a kdnai menyegzdn testileg étkezett, * és elsd
csodajaként a vizet borra valtoztatta, * hogy te is megvaltozzal, lelkem.

s

MegeroGsitette Krisztus a bénat, * ugyhogy az még agyat is magara vette, *
halott ifjakat foltamasztott, * mert az 6zvegy és a szazados magzatat életre
keltette, * s a szamariai asszonynak megjelenve neked is eldjelezte, lelkem, * a
Lélekben végzett istentiszteletet.

A vérfolyasban szenved6t meggyogyitotta az Ur * ruhdja szegélyének érintésé-
vel, * leprasokat megtisztitott, * vakok szeme viladgat visszaadta, * a santakat
labra allitotta, * stiketeket, némakat és a meggorbiilt asszonyt szavaval orvo-
solta, * hogy te, szerencsétlen lelkem, idvozilj!

Krisztus betegeket gyogyitott, * szegényeknek hirdette evangéliumat, nyomo-
rékokat orvosolt, * a vamosokkal evett, * blinosokkel tarsalgott, s Jairus meg-
halt leAnyanak lelkét visszahozta kezének érintésével.

A vamos udvozult, * a parazna asszony tisztava lett, * a gégos farizeus viszont
itéletet vont magara, * mert mig az els6 irgalmat kért, * a masik konyoruletet,
* emez Onmagat magasztalta, mondvan: * ,Isten, halat adok neked, hogy nem
vagyok olyan...” * és még egyéb oktalan szavakat is hangoztatott.
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Zakeus vamos volt, mégis idvozilt, * s mig Simon, a farizeus megbotranko-
zott, * a parazna asszony feloldozast nyert attol, * akinek hatalma van a blinok
megbocsatasara. * Lelkem, igyekezz a jo példat kovetni!

Szerencsétlen lelkem, * nem kovetted azt a blinds asszonyt, * ki az alak_).éstrom
edényben draga kenetet véve * megkente vele s konnyeivel ontozte az Udvozitd
labait, * és hajaval letorolte régi vétkeinek adoslevelét.

Tudod, lelkem, hogyan atkozta meg Krisztus azokat a varosokat, * melyekben
az evangeliumot hirdette. * Rettentsen meg ez a péelda, * nehogy olyan legy,
mint ezek, * akiket az Ur szodomaiakhoz hasonloan az alvilagra itélt!

Ne légy még gyarlobb kétségbeeséseddel, lelkem, * hiszen hallottal a kdnaani
asszony hite fel6l, * melynek alapjan leanya Isten szavara meggyogyult. * Szi-
ved mélyébdl te is ezt kialtsd Krisztusnak: * David Fia, idvozits engem!

Szanj meg, udvozits engem, * konyorulj rajtam, Davidnak Fia, * ki az ordongo-
soket szavaddal meggyodgyitottad! * Mondd el nekem is azt, * amit a gonoszte-

vonek kegyelmesen mondtal: * Bizony, mondom neked, * még ma velem leszel
a Paradicsomban, * middn eljovok dics6ségemben!

Bar mindkét lator a kereszten fliggott, * az egyik gonosztevé karomolt, * s csak
a masik aldott téged, Kegyelmes! * Mint e megtért gonosztevonek, * ki folis-
merte benned az Istent, * nekem is nyisd meg dics6séges orszagod ajtajat!

Megrettent minden teremtmény, * midén megfeszitve latott téged. * A hegyek
és kosziklak félelmikben megrepedtek, * a f0ld megrengett, * az alvilag felta-
rult, * a nap elsotétult, * latvan téged, Jézus, testben megfeszitve.

Ne vard el t6lem a blinbanat mélté gytumolcseit, * mert megfogyatkozott az én
erém. * Adj nekem toredelmes szivet * és lelki szegénységet, * hogy kedvesen
fogadott dldozat gyanant * ezeket mutassam be neked, egyetlen Udvozitém!

Biram, ki jol ismersz engem, * ki majd ujra eljossz az angyalokkal, megitélni
az egész vilagot, * Jézusom, akkor majd irgalmasan tekints ream, * szanj meg
engem, és konyorulj rajtam, * aki minden embernél tobbet vétkeztem!

Biinbano anyank, Szent Maria, imadd az Istent érettiink!

Minden angyali rendet és emberi gyllekezetet * amulatba ejtettél kivalo éle-
teddel, * mivel szinte test nélkil éltél, * és a természetet is folilmultad, * s ugy
keltél at a Jordan folyon, * mintha szellemi labon jarnal, Maria!

Szentéletll anyank, * kérleld a mindenség Alkotojat érettiink, * hogy akik téged
dicsérink, * megmenekiilhessiink a minket kornyez0 bajoktol és gyotrelmek-
tdl, * s hogy a kisértésektdl megszabadulva * szliinet nélkill magasztaljuk a

s

téged megdicsdito Urat!
Szentéletii atyank, Szent Andras, imadd az Istent érettiink!

Haromszorosan boldog szent Andras atyank, * Kréta fopasztora, * ne szinjél
meg imadkozni érettiink, * kik téged magasztalunk, * hogy megszabaduljunk
minden haragtol és banattol, * a romlastol és a vétkekt6l, * mert hiven tisz-
teljuk emlékedet!
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Dics0Oség...

Egyvaldsagu Haromsag, * haromszemélyl egység, * dicsditvén az Atyat, ma-
gasztalvan a Fiut * és a Lelket imadva, téged éneklink, * mint egységes termé-
szetl igaz Istent, * mint életet és életeket, * s mint 6rokkévalo orszagot.

Most és...

Ezt a helységet 6rizd meg, * Tisztasagos Istenszuld, * mert az csak benned biz-
va erdsodik meg, * és segitségeddel gy6z le minden kisértést, * és altalad veri
vissza az ellenséget, * néked készségesen engedelmeskedve!

Katavasziaként ujra az irmosz: A mag nélkiili...
Fényének

Ki a vilagossagot e vilagra folkelted, tisztitsd meg sotétben 1évd lelkemet is
minden blintdl apostolaidnak kdézbenjarasa altal, s idvozits engem, Uram!
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